
 

 

 

 

 

  

 

 校長 吉國 耕二 

 

 梅雨も明け，日中は３０度を超える真夏日が続き，熱中症警

戒アラートも毎日のように発表されています。全国でも熱中症

による事故等のニュースをよく聞くようになりました。学校生

活でも，こまめな水分補給や適切な休憩，冷房のある部屋での

クールダウンなど熱中症予防対策を行っています。先日は，ＰＴＡの方々の協力を得て，ミス

トシャワーも設置していただき，熱中症予防対策の一つとして，大いに活用させていただいて

います。本当にありがとうございます。１学期も残りわずかですが，子供たち全員が元気に終

業式を迎えてほしいと思います。 

 さて，先日とある場所で「日常の五心」についての話を聞きました。もともとは仏教の説話

の中で使われた言葉ですが，学校教育やスポーツの世界、会社経営等でもよく使われているそ

うです。「五心」とは，「はい」という素直な心，「すみません」という反省の心，「私がします」

という奉仕の心，「おかげさま」という謙虚な心，「ありがとう」という感謝の心だそうです。

「五つの大切な心」を自分の言葉や態度，行動に表すことで，人間として成長し，幸せな生き

方につながるという内容でした。子供たちはもちろん，私たち大人にとってもとても大切なこ

とだと感じました。学校でも「日常の五心」を大切に生活していきたいと思います。 
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 先日，第１回学校保健委員会が開催され，学校医である田上診療所の岩元先生に「メディア

が及ぼす精神への影響」という演題で御講話をいただきました。インターネットゲーム障害や

スマホ依存などアンケート調査をもとに詳しく話をしていただきました。アンケートの結果か

ら，依存症は他人事ではないということがはっきりわかりました。子供たちの健やかな成長を

考えると，生活のリズムを整えることが大切です。今一度ご家庭での子供たちの様子を振り返

り，メディア（ゲームやネット）の使用について見直したり，ルール作りを行ったりしてほし

いと思います。そして，「時間がきたらやめられる」といった「自分をコントロールできる力」

を育てていくことも大切だと感じました。最後に先生が「自然セラピー」の 

話をされました。種子島には豊かな自然がたくさんあります。ゲーム機以上に 

自然にふれる機会を多くもってほしいと思うことでした。 

メディア（ゲームやネット）使用について考えよう！ 



 

６月 18日～19日，５年生の宿泊学習が屋久島でありました。 

５年生の子供たちは，１泊２日の宿泊学習における大川の滝

や千尋の滝など自然見学や宿泊施設での集団生活といった活動

を通して，屋久島の自然に親しみました。子供たちが特に素晴

らしかったのは，夕飯の片付けや自分たちが使った場所の清掃

時に見せた姿，屋久杉ウオークラリー等の活動の際,仲間と声を

合わせ協力した姿です。子供たちの感想の一部を紹介します。 

 

 

 

この自然教室を通して，子供たちはこれまで学校で学んできた「他者意識や集団意識」を発

揮し，周りへ広げようとすることで，他者から認められ，自分の言動のよさを実感することが

できたと考えます。今後もこのように子供たちが「他者意識や集団意識」を発揮し，広げるこ

とができるような体験活動の充実を図っていきたいと思います。 

 

 

６月 14日（土）の土曜参観・引き渡し訓練がありました。 

土曜参観では，自分の考えを大きな声で発表したり，友達と考

えを深めたりするといった，子どもたちの４月からの成長を保

護者の方に御覧いただきました。 

また，その後行われた引渡し訓練では,今年度から教室での引

渡しに変更しましたが，保護者の皆様の御協力により迅速に安

全に児童を引き渡すことができました。今後も安心安全な学校

経営に御協力よろしくお願いします。 

 

 

６月 21 日（土）親児の会の方に来ていただき，子供たちの机

椅子のメンテナンスをしてもらいました。机椅子の高さを調整し

たり，ささくれのないように磨いてもらったりと子供たちが自分

たちでなかなかできないことを保護者の力で行っていただきま

した。高さが自分に合ったぐらつきのない机椅子で，これまで以

上に学習に集中して取り組むことができそうです。 

また，ＰＴＡの三役の方にも加わっていただき，新校舎と南校

舎をつなぐ渡り廊下に，ミストシャワーを設置していただきま

した。７月に入り，暑い日が続きますが，ミストシャワーを浴び，涼しく過ごすことができそ

うです。暑い中での作業本当にありがとうございました。 

 

ありがとうございました～親児の会机・椅子メンテナンス，ミスト設置～ 

自然との関わりの中での新たな発見～第５学年宿泊学習～ 

【７月の主な行事】 

１日（火）授業参観・学級ＰＴＡ（中） 
２日（水）授業参観・学級ＰＴＡ（低） 
２日（火）家庭教育学級 
９日（水）キャリアフェスタ（５・６年） 
10日（木）クラブ活動 
 

10日（木）学校関係者評価委員会 
12日（土）土曜授業 
15日（火）給食着回収期間（～18日） 
18日（金）1学期終業式 
19日（土）夏休み（～８月 31日） 
 

これまでの学習を生かし考える子供の姿 

 
〇 屋久杉や鹿など屋久島のたくさんの自然を見ることで，自然の雄大さや美しさを実感しました。                         

〇 仲間や研修センターの方のおかげで無事に宿泊学習を終えることができました。感謝の気持ちで

いっぱいです。            

迅速に安全に児童を引き渡すことができました～土曜参観・引渡し訓練～ 

新校舎と南校舎の間に設置していただいたミスト 


