
 

 

6月
が つ

に入り
は い   

、気温
き お ん

や湿度
し つ ど

も高く
た か   

なっていきます。雨
あ め

が降る
ふ  

と気圧
き あ つ

で体調
たいちょう

を崩したり
く ず      

、気分
き ぶ ん

が落ちたり
お    

する

人
ひ と

もいます。ジメジメするし、外
そ と

で遊べない
あ そ      

、服
ふ く

もカバンも濡れる
ぬ   

･･･と嫌がる
い や     

人
ひ と

もいるかもしれませんが、

植物
しょくぶつ

にとっては恵み
め ぐ   

の雨
あ め

です。見方
み か た

を変
か

えて今
い ま

の時期
じ き

しかないこの梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

を楽
た の

しみながら、雨
あ め

の日
ひ

を

工夫
く ふ う

して過
す

ごしてみてください。汗
あ せ

をかく機会
き か い

も増
ふ

えてきていますので、きちんと手
て

洗
あ ら

いや水分
す い ぶ ん

補給
ほ き ゅ う

をした

り、出て
で   

きた汗
あ せ

をしっかり拭
ふ

いたりして体調
たいちょう

の管理
か ん り

を心
こころ

がけてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おうちの人
ひと

と 

一緒
いっしょ

に読
よ

もう！ 

６月 保健目標 

     手洗い
て あ ら  

・歯
は

みがきをしっかりしよう 

必ず
かなら  

朝
あさ

ご飯
 は ん

をしっかり食
た

べましょう！！  

お願い 
歯科検診が終わり、本校のむし歯保有児童は、66名（未受診 
６名）でした。治療が必要な児童に治療勧告を配布してい
ます。歯は、人の体にとても大切な役割を果たしているた
め口の中が健康でなくなると、身体に様々なトラブルが起
こります。むし歯は風邪などとは違い、自然に治ることはありませ
ん。痛くなると注意力が歯に向かい、学習にも影響を及ぼす可能
性があります。また、むし歯が乳歯でも次に生えてくる永久歯へ影
響を及ぼすので、しっかり治療をお願いします。受診終了後は、受
診結果を担任までお知らせください。 

 


