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給食ってどうやって作るの？ 

 
 18 日（水）の学活「食育指導」では、普段食べている給食がどのように作られているのかについて栄養教諭

の三善先生に教えていただきました。中種子町の小中学校に向けて給食を作っている給食センターでは、およ

そ 700 人以上の給食を毎日作っているのだとか。あまりの人数の多さに子どもたちも驚いていました。 

 給食作りで実際に使う大きな器具も触らせてもらいました。自分の背丈よりも大きい器具で混ぜたり炒めた

りしていることを知り、給食を作ることの大変さを感じていたようです。 

 たくさんの人が協力して作る毎日の給食、より一層残さずきれいに食べようという思いが強くなったかと思

います。 

～アサガオ 育っています！～ 

 生活科で育てているアサガオです

が、順調にすくすくと育っています。

子どもたちが毎朝水やりを欠かさない

おかげですね。 

～図工「おってたてたら」～ 

 再来週の図工「おってたてたら」では、画用紙を折って立

たせることで作品を作ります。つきましては、作品作りのた

めの画用紙のご準備をよろしくお願いします。より多くの画

用紙があった方が、想像力も膨らみやすくなるかと思います。 

 

～長めのタオルのご用意を～ 

 気温が非常に高まり、暑さが厳しくなってきました。昼休

みに外で遊ぶ子たちは、顔を真っ赤にして汗だくで教室に戻

ってきます。子どもたちの健康のため、汗を拭く用の長めの

タオルのご準備をよろしくお願いします。 

 24 日（火）の児童集会でも長めのタオルを使用します。 

 

～ハッスル５デイズ～ 

 ハッスル５デイズのご協力ありがとうございました。「自分

から進んで取り組んでいた」というコメントも多くあり、う

れしい限りです。今後のハッスルデイズについても、ご協力

よろしくお願いします。 

 

～今週末の宿題について～ 

プリントではなく、「さんすうの力 p.34～p.37」を出して

います。お知りおきください。 

～みずあそび 楽しんでいます！～ 

 水の中に潜れる子が増えてきまし

た。この調子で頑張っていきましょう。 


