
 

 

子供たちは夏休みをどのように過ごしましたでしょうか？ 夏の疲れや気温の変化で体調を崩しやすいときで

すので、生活リズムを整えるなど御家庭でもお子さんの健康管理をよろしくお願いいたします。 

さて、今年の中秋の名月は９月 25日です。この日は月を眺めたり、お団子を食べたりします。月の模様は日

本では、「おもちをつくウサギ」と言われていますが、世界ではカニやロバ、ライオンなど様々です。スマホやゲ

ームを少し置いて、月の模様がどんな形に見えるか自分の目で確かめてみてください♪ 

 

 
何が起こるかを知って、準備をしておくと危険を減らせることが 
あります。家族で話題にしてみてください。 
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９月 保健目標 

     睡眠・栄養をとり生活リズムを整えよう 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いつ何が起きるか分かりません！ 

もしものときに備えましょう！ 


