
  
 

 

薬って何だろう？ 
 今週で１１月も終わり，来週から１２月。２学期のまとめの時期になりました。学習面・生活面を振り返り，残り１か月

をどのように過ごしていくのかを考えて過ごしてほしいと思います。 

 さて，２５日（火）は養護教諭の岡村先生と一緒に薬についての学習を

しました。まず，授業の初めに今後感染症等の流行が予想されるなか，

元気に過ごすために「免疫力アップのために大切なこと」を教えていた

だきました。次に，私たちには自然治癒力が備わっていることや，薬はき

まりを守って正しく使うことなどを丁寧に教えていただきました。薬を飲

むことは私たちにとって身近なことですが，今回の学習を通して子供た

ちがこれまでの薬との関わりについて振り返るよい機会になりました。 

ぜひお子さんに学んだことを尋ねてみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 <お知らせとお願い> 

① １２月２日（火）は持久走大会および学級 PTAを実施します。子供たちは朝の時間や体育の授業で持久走

の練習を頑張っています。ぜひ，子供たちに温かい声援をお願いします。また，お忙しい中ですが学級 PTAへ

の御出席もよろしくお願いします。持久走大会では必要に応じて防寒着の準備をお願いします。 

【持久走大会】 町陸上競技場にて  ○開会式 ９：４０～ ○競技開始 １０：００～（１年生から順に） 

【学級 PTA】 １５：５５～１６：３５  ※今回の話し合いテーマは「冬休みの過ごし方について」です。 

② 全国的にインフルエンザが流行しています。本校でもインフルエンザで休む子供たちが出てきています。学校・

家庭で手洗いやうがいなどの対策を徹底して行っていきましょう。 
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来週から１２月！登下校中の服装について確認をお願いします！ 
今後寒さが厳しくなってくることが予想されます。本校では１２月から２月までの服装について以下のよ

うに定めています。年度初めの学級 PTA でも「野間のよい子」の文書を配布していますが，再度御確認

ください。また，持ち物が増えると多くなるのが落とし物です。必ず名前が書いているか，確認をお願いし

ます。 

【寒さが厳しい時の服装等について】 １２月～２月  

１ 登下校時には，長ズボン・ジャンパー・ジャージ（フード付きは禁止，華美でないもの）を着用してもよ

いです。寒さが厳しい場合には，気候や体調に合わせて校内での長ズボンの着用を認めます。長ズ

ボンを着用するとき，スカートは脱ぎましょう。 

２ 登下校時は，ポケットに手を入れて歩かないようにし，必要に応じて手袋を着用しましょう。 

３ 登下校時にネックウォーマーを着用してよいですが，安全面に気をつけて正しく着用しましょう。 

４ 体育の時間は準備運動まで上着（運動にふさわしい防寒着）を着用してもよいです。 

５ 使い捨てカイロなどは使いません。 

 

 

 

算数テスト→１２/４（木）までにファイルを提出してください。見届けをお願いします。 

【免疫力アップのあいことば】 

あ … 温かいものを食べる 

い … 衣服の調節 

う … 運動 

え … 笑顔 

お … お風呂 


