
  
 

 

認知症について学ぶ！ 
 早くも２学期がスタートしてから１か月が過ぎようとしています。来週は１０月に入ります。朝晩は少しずつ気温が下

がり過ごしやすくなってきているような感じもしますが，日中はまだまだ暑さが続いています。体調に気を付けながら過

ごしていきたいです。 

 さて，２４日（金）は町地域包括支援センターより３名の講師を招いて認知症キッズサポーター養成講座を実施しま

した。子供たちは１学期に総合的な学習の時間で障がいについて自分たちで調べたり，まとめて発表したりしました。

その中で認知症について調べた子供たちもおり，誰にでもなる可能性がある認知症についてしっかり学ぶことがで

きました。講座の中では，認知症が脳の病気であることや認知症の症状などについて，子供たちに分かりやすく教え

ていただきました。特に印象的だったのは，周りの人の声かけやサポートが重要であるということです。認知症の人た

ちの気持ちに寄り添い，やさしく声をかけることで，認知症になっても安心して過ごせるということでした。今回の学習

を通して，子供たちが認知症について正しい知識をもち，認知症の人を温かく見守る応援者になってほしいです。今

回の養成講座を受講した証として，「認知症の人を応援する」という意思を示すオレンジリングとサポーターカードを

配布しています。ぜひ子供たちに学習の様子や学んだことを尋ねてみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

<お知らせとお願い> 

① 来週から運動会練習が始まります。連日体育がありますので，体育服を忘れずに持たせてください。まだまだ

暑い中での練習になりますので，水筒やタオル等も忘れずに準備するようにしましょう。下校後はしっかり栄養と

休養をとり，体調管理に努めましょう。 

② 今学期もテストはファイルにつづり，保護者のサインをして学校に持ってくるように伝えています。すでに国語の

テストを１枚配布しています。必ずテストに目を通し，よくできているところや復習するところをお子さんと一緒に

確認してほしいと思います。お忙しい中ですが，御協力よろしくお願いします。 
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今年はソーラン節をかっこよく踊ります！ 

先週もお伝えしましたが，いよいよ来週から運動会に向けて本格的に練習が始まります。２５日（木）

は，表現（ダンス）について，３・４年生合同で練習を開始しました。今年は「ソーラン節」を踊ります。みな

さんもご存知の通り，ソーラン節は北海道民謡として有名であり，運動会ではよく踊られています。子供た

ちは今後音楽の学習でも日本の音楽として学ぶことになっています。腰をおとしてかけ声をかけながら力

強く踊る姿をお見せできるよう，これから練習を頑張っていきたいと思います。 

認知症はだれでもなるということや，認知症の人の

せいかくや心のじょうたいは周りの人の助けがあると

よくなることが分かった。 

認知症のことをよく知ることができた。もしこまって

いる人がいたら助けてあげたいし，認知症の人に出会

ったり家族にいたりしたら，サポートしたいです。 


