
  
 

 

変っていく体について知ろう！ 
 今週は学級だけでなく学校全体でも体調不良による欠席者が多く，インフルエンザも増えてきています。学校，家庭

でしっかり感染症対策を行っていきましょう。 

 さて，９日（火）の学級活動では，養護教諭の岡村先生と一緒に

「変わっていく体」について学習しました。子供たちは，保健の学

習でも大人に近づくにつれて起こる体の変化について学習してき

ました。今回の学習でも，改めて男女それぞれに起こる変化につ

いて詳しく学ぶことができました。必ず訪れる体の変化を素直に

受け入れることができるよう，正しい知識をもち，理解することが

大切です。決して，変化を否定したり，からかったりすることがない

よう，自分も友達も大切にできる子供たちであってほしいと思いま

す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

<お知らせとお願い> 

① 先月注文した彫刻刀が届いています。購入を希望された方については届き次第，子供たちに渡しますので，御

確認ください。なお，使用する前に必ず名前の記入をお願いします。個人で購入される方々についても，１月には

使用できるよう，準備をお願いします。 

② 今週，来年度の食物アレルギーに関する調査票を配布しています。必要事項を記入の上，１９日（金）までに

全員提出をお願いします。 

③ 毎週のお願いになりますが，感染症対策のための手洗い・うがい，部屋の換気，マスクの着用などを徹底して

行い，２学期残り少ない日々も元気に登校できるようにしてほしいと思います。 
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学習もまとめに入り，テストも随時返却中です。必ずテストには目を通し, お子さんの学習の様子を

確認してください。復習も進んで行いましょう。 

今週はポパイ week!自分の生活習慣を振り返っています！ 
 毎月実施しているポパイ week。自分の身だしなみや就寝・起床時刻，朝食などを毎日チェックしていま

す。毎月チェックを行っている中で，ネームがついていない子供たちが多く見られます。ネームの着用につい

ては以前からお願いしているところですので，確認をお願いします。また，就寝時刻や起床時刻が遅くなっ

ている子供たちもいます。冬休みに入る前に，一日の生活スケジュールを見直し，規則正しい生活を送るこ

とができるよう，ぜひ御家庭でもお子さんと一緒に確認していただきたいと思います。 

【はちつぼねをそろえよう】 毎日ハンカチとティッシュについては確認していますが，全員そろわず…。 

は…ハンカチ ち…ちり紙(ティッシュ) つ…つめ ぼ…帽子 ね…ネーム 


